
Tras la Intervención su Hijo o Familiar 
aceptará el Tratamiento (8 de cada 10 

pacientes Aceptan ir al Tratamiento)

José López Navarro

*



Hola! Me llamo José López Navarro, soy 
Terapeuta en Adicciones, Consejero         
Terapéutico Internacional, Intervencionis-
ta Familiar en Adicciones, Especialista 
Internacional  Recovery Specialist  y 
Coach Ontológico - Coach Humanista. 
He trabajado en centros de tratamiento 
de adicciones, tanto en Madrid como en 
Cali (Colombia), en los cuales he hecho    
actividades en prevención y recuperación. 
Al igual que atención personalizada a las 
Familias y Afectados por la Adicción.

He realizado tareas de voluntariado en 
ONG´s  y fui presidente de una asociación, 
haciendo acompañamiento a personas 
consumidoras con VIH y familiares, y     
participando en campañas de prevención 
de ITS y prevención de consumo de        
Sustancias (SPA). 
Profesor y maestro de taller de                
Electricidad en España, Guinea Ecuatorial 
y Colombia; dando formación en               
academias privadas y públicas, como 
cursos PCPI para Adolescentes en             
exclución social. 

¡Ponte en contacto conmigo! Descubrirás 
todo lo que puedo hacer por tu hijo, ser 
querido y por tu familia.

José López Navarro



Las investigaciones indican que hasta el 90% de las intervenciones logran que la      
persona se someta a tratamiento.  -> https://www.bicyclehealth.com/blog/do-inter-
ventions-work

Cada paso hacia la Rehabilitación, 
es un avance hacia tu libertad

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euis-
mod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam 
erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, 
quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit 
lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo 
consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse molestie 
consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla 
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Cuando el miembro de la familia consume dentro del núcleo  familiar, 
en esta situación la persona vive con el resto de su familia en el 
mismo domicilio.

INTERVENCIÓN FAMILIAR EN ADICCIONES: 

INTERVENCIÓN FAMILIAR EN CALLE: 
Cuando el familiar que consume drogas ya no vive en el mismo        
domicilio. En esta situación puede haberse independizado: viviendo 
solo de alquiler, en otra casa familiar o simplemente le han echado 
de casa y se encuentra en la calle, o está en alguna institución y se ha 
escapado o ido.

ACOMPAÑAMIENTO DE PACIENTES AL CENTRO DE TRATAMIENTO:

Este es un servicio de acompañamiento de pacientes de puerta a 
puerta o búsqueda y recogida de los mismos, y consiste en ir a 
buscar al paciente a su casa o donde se encuentre, para desplazarlo 
al centro de tratamiento elegido. Desde cualquier parte del ámbito 
nacional colombiano.

Los servicios ofrecidos son:

Sesiones individuales y Familiares conjuntas. Consejeria Familiar de 
acompañamiento en los tratamientos de Adicciones.

TERAPIA PERSONAL:

La técnica de intervención incrementa la probabilidad de que un        
paciente en estado de negación acepte el tratamiento
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Experiencia Laboral

Impartición de Talleres en Cali: Desarrollo Personal / Tratamiento        
Adicciones. “Sanando tus emociones, junto a la Dra. Flor Elisa.” Colombia.
Especialista en Adicciones: Colaboración-voluntariado actividades        
psico-educativas.

Terapeuta / Intervencionista Familiar en Adicciones. 
Atención presencial y online de Familiares de Adictos, y de las propias 
personas que sufren la enfermedad de la Adicción. 
 
Terapeuta en Adicciones / Colaborador independiente:
Centro de Tratamiento “Las Gaviotas” (Comunidad Terapéutica)                
Actividades psico-educativas. 

Profesor Electricidad / Especialista en Adicciones:
Capacitación de los pacientes/residentes del centro de tratamiento,     
Certificándolos y  acreditándolos en estudio y horas de Electricidad 
Básica.

Especialista / Intervencionista Familiar en Adicciones: Colaborador 
independiente en los Centros de Tratamiento / Fundaciones más            Im-
portantes, Prestigiosas y Destacadas de España, en concepto de    Trata-
mientos de Adicciones: Momento Adicciones, Fundación Recal, Adictalia, 
Centro Cauces, Centro Alfil, Recovery Centro, Centro Zeus, Guadalsalus.



Operador Terapéutico/ Monitor en ARC (Centro de Tratamiento de             
Adicciones): Guía, tutelaje y acompañamiento de pacientes en régimen       
residencial. Estancia continua y nocturna. Vigilancia, atención y Guía.

Asociación LiLa Mujer: colaboración en  realización del proyecto y                
servicios. Ayuda de mujeres Afro-Colombianas con VIH/SIDA en contextos 
de pobreza. Cali (Colombia). 

Miembro de cofraternidad 12 pasos: 12 años de acompañamiento con    
adictos y familiares: Confraternidad o asociación sin ánimo de lucro,        
compuesta por hombres y mujeres, para quienes las drogas se habían       
convertido en un problema muy grave.

Presidente de la Asociación MADVIHDA - Voluntario: ONG y Centro de 
atención y acompañamiento a personas recién  diagnosticadas de VIH  
/SIDA, a sus familiares y seres queridos,  campañas de prevención VIH en 
consumo de sustancias. Atención especial Colectivo LGTBIQ+.

Profesor Electricidad: Guinea Ecuatorial (África):  Capacitación del personal 
Docente residente del centro de Formación Profesional Malabo.

Profesor Electricidad Punto Omega - Voluntario Norte Joven: Alumnos en 
desventaja Social del programa PCPI (Capacitación Profesional Inicial) hijos 
de Drogodependientes, alcohólicos, personas inmigrantes. vulnerables u 
otra desventaja social.

Experiencia Laboral



Sé como ayudarte
Contáctame



FORMACIÓN
Formación Internacional en Consejería Terapéutica en Adicciones.                                   
- Intervencionista Familiar en Adicciones. - Operador Terapéutico. - Recovery 
Specialist (Especialista en Adicciones). - Diplomado en Patología Dual.                        
- Prevención de Recaídas. - Entrenamiento Guía de Intervención mh-GAP en 
Prevención del Suicidio. - Simposio Internacional por la Salud Mental de los      
Caleños. - Coach Ontológico: Experto en Coaching, Practitioner en PNL: Frank 
Pucelik META - John Grinder.  

"Si por conquistar lo conquistado, tuve que llorar lo llorado. Si por obtener lo obtenido, 
tuve que haber sufrido lo sufrido. Doy por bien llorado lo llorado y por bien sufrido lo 

sufrido. Porque al final de todo he comprendido,que lo que el árbol tiene de florido. vive 
y nace de lo que tiene sepultado." 

Luis Bernardez

E-Training, Validación Historia de Vida. - Crea tu Propósito.  END. - Mindset y 
Heartset (Mente y Corazón). - Técnico Especialista en Electricidad - Electróni-
ca - Energías Renovables. 


